Poradna pro pecujici zahajuje na Orlickotstecku

V lednu 2023 oteviela Oblastni charita Usti nad Orlici novou sluzbu — Poradnu pro pecujici. Rada lidi
sice peCuje doma o své blizké, ale nevi, Ze maji tfeba ndrok na podporu od stdtu, Ze si mohou
v zaméstnani zaridit volno na oSetfovani ¢lena rodiny, pUjcit si choditko, postel nebo toaletni vozik,
anebo vyuzit dalSi ndvazné sluzby, které jim péci usnadni. Nova sluzba je tedy rozcestnik, ktery
pecujicim ukdaze dalsi cestu.

Vedouci pracovnice, absolventka zdravotnické skoly se socidlni specializaci Mgr. Michaela Prazakov3,
uvadi: ,UZ z ndzvu sluzby vyplyvd, Ze budeme radou ndpomocni lidem, ktefi se chystaji pecovat doma
0 svého blizkého. KdyZ si tfeba z nemocnice privdZeji domu babicku nebo dédecka, kteri vyZaduji
oSetrovdni, jsou Casto bezradni. Lékar vétsinou nemd ¢as s nimi rozebrat jejich situaci, takZe lidé nevédi,
co je ¢ekd, ¢im zacit, co a jak zaridit, jaké maji moznosti. KdyZ nds v tuto chvili budou kontaktovat, my
jim poradime, jak dal.”

Poradna pro pecujici je bezplatna. Sluzba je ambulantni i terénni, takZe jeji pracovnice mze zajizdét
do domacnosti, kde bude lidem ndpomocna pfimo v jejich podminkach. Poradi, jak si pé¢i doma
prakticky zorganizovat, zda je mozné vyuzit pripadné dalsi sluzby, které vyrazné pomohou v péci o
nemocného.

V sidle poradny je zaroven k dispozici nacvikova mistnost, kde se zdjemclm predvedou praktické
¢innosti — jak pouzivat choditko a jaky typ je vhodny pro konkrétniho pacienta, jak funguje elektricka
postel nebo oxygenerator, jak pacienta vhodné polohovat, krmit nebo myt.

Péce o blizkého ¢lovéka je naroc¢nd. Na druhou stranu byva vyvazena pocitem smysluplnosti a
neopakovatelnymi okamziky blizkosti mezi pecujicim a pacientem. Pecujicim se mlzZe stat kazdy z nas
a nova sluzba lidem poradi, jak na to.
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